
 
Titel Ik schat … 
Leeftijd / niveau Vanaf 8 jaar 
Leerstofaspecten Subjectieve tijdsbeleving 
Benodigdheden Stopwatch 

Werkblad ‘Ik schat …’ 
Organisatie Klassikaal en groepjes 
Bedoeling Ontdekken van verschil in duur tussen tijd beleven en de 

werkelijke tijdsduur 
Voorwaardelijke 
vaardigheden 

Eerste kennismaking met minuut, seconde 

Lesactiviteit 
 

Hoe lang schat je? 
In deze les maken leerlingen van een aantal activiteiten 
een schatting van de tijd die hiervoor waarschijnlijk 
nodig is. Later wordt deze activiteit uitgevoerd en wordt 
met behulp van een stopwatch de werkelijke tijd 
gemeten. Zo worden geschatte en werkelijke tijd met 
elkaar vergeleken. 
 
Een uitgebreidere beschrijving vindt u op het 
gelijknamige werkblad, dat na deze activiteit is 
opgenomen. 
 
Subjectiviteit 
Tijdsbeleving is subjectief. 5 minuten in de wachtkamer 
van de tandarts lijkt soms wel uren te duren, terwijl de 
tijd wanneer je een spannende film kijkt voorbij vliegt. 
In de voorgaande activiteit ‘Ik schat’ is deze 
subjectiviteit van tijd al aan bod geweest.  
 
Lang of kort? 
Vraag kinderen aan het eind van een schooldag welke 
onderdelen van de dag ze lang vonden duren en welke 
kort.  
 
Waarschijnlijk vinden veel leerlingen dat de pauze maar 
heel kort is, terwijl de rekentaken wel heel lang duren. 
 
Ga daarna na hoe lang de werkelijke tijd was. Vind je 
het dan nog steeds lang/kort? 
 
Vraag kinderen ook om andere gebeurtenissen, 
momenten waarbij ze vonden dat de tijd vloog of juist 
voorbij kroop. Belangrijk is dat centraal staat waarom ze 
dat vonden. 
 
Een uitgebreidere beschrijving van deze lessuggestie is 
bijgevoegd als werkblad, afkomstig uit ’10 over 10’, 
lessuggesties rond tijd. 
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Werkblad ‘Ik schat’ 
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