
 
 

2. De hele dag door 
 

Leeftijdsgroep 4-8 jaar 
 

Kerndoel Deze les levert een bijdrage aan kerndoel 3: De leerlingen leren 
omgaan met tijd in alledaagse situaties. 
3.1 ze leren vaste tijdstippen op analoge en/of digitale klokken 
aflezen en leren daarmee een dagindeling verbinden. 
 

Leerstofonderdeel 
 

3.1/3.2 niveau 2  
Weten dat een dag een vaste volgorde heeft die altijd doorgaat 
en daar activiteiten aan koppelen. 
 

Doel van de les 
 

De leerlingen leren dat er vaste patronen zitten in het dagelijkse 
leven. 
 

Benodigdheden 

 

Een aantal voorwerpen die vaste dagelijks terugkomende 
activiteiten representeren, zoals: 

- Een wekker 
- Een handdoek  
- Een bordje en een kopje 
- Een tandenborstel 
- Een schooltas en een jas 
- Een beker en een appel 
- Een voorwerp dat representatief is voor school 
- Een speelgoedautootje/busje 
- Een wekker 
- Een poppenbed 
Of: 
- Plaatjes van activiteiten die dagelijks plaatsvinden (zie 

bijlage 1) 
 

Korte 
samenvatting  

De leerlingen bespreken de volgorde van een dag aan de hand 
van voorwerpen uit het dagelijks leven  
 

Organisatie Klassikaal of in een groepje. 
 

Activiteiten 
 
 
 
 
 

 
 
 

Introductie: 
Lees een verhaal voor over een dag in het leven van een 
kleutertje dat naar school gaat. Er zijn diverse prentenboeken in 
de handel met dit thema. Een eigen verzonnen verhaal is ook 
mogelijk. Doe dat interactief en zorg voor eventuele 
ondersteunende gebaren en/of afbeeldingen. 
 
Kern: 
Laat de leerlingen vertellen of hun dag er ook zo uit ziet. 
Bedenk samen met de leerlingen welke vaste activiteiten er in 
hun dagelijks leven zijn. 
Zet samen met de leerlingen aan de hand van voorwerpen die 
daar bij passen van links naar rechts op een tafel of een lage 
kast, een 'tijdlijn' van een dag uit:  
Eerst wakker worden (wekker), daarna wassen (handdoek), 
aankleden (kledingstuk), eten (bord en kopje), tanden poetsen 
(tandenborstel), vervoer naar school (speelgoed-bus), op school 
(bv. een foto van de school of een voorwerp dat passend is), 
hapje eten (beker/appel), spelen/werken (keuzebord), vervoer 
naar huis (speelgoed-bus), spelen (puzzel), eten (bord en 
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lepel), uitkleden, wassen, tanden poetsen, slapen (bed) 
 
Verwerking: 
Vraag de leerlingen om de uitgeknipte plaatjes van werkblad 1 
in de juiste volgorde te leggen op hun eigen tafel. Laat dat doen 
terwijl je met de groep de volgorde van de activiteiten 
bespreekt (vraag steeds een andere leerling om te vertellen wat 
er vervolgens gebeurt).  
 
Afsluiting: 
Vraag de leerlingen wat zij gaan doen als ze thuiskomen 
vandaag. 
 

Aandachtspunten Houd rekening met verschillen. In sommige gezinnen worden 
andere keuzes gemaakt in volgorde of activiteiten. 
 

Differentiatie 
 

 

Makkelijker: 
- Beperk de activiteiten en hoeveelheid voorwerpen 
- Pak de hand van een leerling en raak alle voorwerpen aan 

terwijl je de activiteiten samen benoemt 
 

Moeilijker: 
- Laat leerlingen zelf vertellen over hun dag en ondersteun 

dat met pictogrammen. Ze kunnen die pictogrammen 
eerst bespreken en dan zelf in de juiste volgorde leggen. 

 
 
 
 

Vervolgactiviteiten 
 

 

- Plak op een langwerpig karton pictogrammen van de 
dagelijkse activiteiten en vraag regelmatig aan de hand 
van die pictogrammen: aan het begin van de dag wat ze 
’s ochtends thuis gedaan hebben en aan het einde van de 
dag wat ze op school hebben gedaan en wat ze  gaan 
doen als ze uit school komen.  

- Maak foto’s van wat er op school achtereenvolgens aan 
activiteiten plaats vindt en gebruik die als materiaal om 
de volgorde te oefenen 

- Betrek ouders bij dit doel, vraag de ouders om deze 
activiteiten te benoemen en structuur aan te brengen in 
de activiteiten, zodat de leerlingen sneller inzicht krijgen 
in tijd en volgorde van activiteiten op een dag die steeds 
terugkeren 
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Bijlage 1. Plaatjes van dagelijkse activiteiten 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

     

 
 
 

       
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

    
 
 

 
 

 

 
 

 

 


